Institut fiir ® lﬁ?G Naturheilpraxis
Personlichkeit Christine Buff

& Gesundheit

D : \ V
Erwin Buff :
\

<’

“

AUS VISIONEN WIRKLICHKEIT ERSCHAFFEN

vom Samstag 25.01. — Samstag 01.02.2025
:: Die Zusammenarbeit als Paar - gemeinsam Ziele erreichen ::

Ein 6-tigiges Seminar von und mit Erwin & Christine Buff, fiilr Menschen,
die bereit sind ihre Zukunft selbst zu kreieren und zu gestalten.
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Bevor ,,Du“ weiterliest, beantworte bitte diese 7 Fragen: ja nein
I Bist du bereit die Verantwortung fiir dein Wohlergehen in deinem 0 0

Leben vollumfénlich selbst zu iibernehmen?

2 Fehlen dir manchmal die richtigen Worte, deine Ideen, Erkenntnisse - -
und Empfindungen zu dussern?

3 Fehlt dir noch das Bewusstsein, um Misserfolge zu akzeptieren und - -
den Mehrwert daraus zu nutzen?

4 Erlebtest oder erlebst du ofters emotionale Auseinandersetzungen? 0 0

5 Fiihlst du dich 6fters orientierungslos, entscheidungsunfahig oder - -
iiberfordert?

6 Hindern dich Gewohnheiten und vermeintliche Verpflichtungen deine . .
eigenen Bediirfnisse zu leben?

7 Hast du noch unerfiillte Traume, Ziele und Visionen und bist an der - -
Entwicklung deiner Kompetenz interessiert?

Wenn du mindestens vier Fragen mit Ja beantwortet hast und bereit bist, 100% der
eigenen personlichen Fihigkeiten in die Gruppe einzubringen, interessiert dich
wahrscheinlich das Detail-Programm dieses ausser-gewohnlichen Weiterbildungs-
Erlebnisses...

Die 5 Zielsidulen im Gleichgewicht:

Erfiilltes Leben
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Entscheidende Lebens-Fragen:

e Wann ist der Zeitpunkt gekommen, mein Leben zu verdndern? JETZT!
e Wer kann in meinem Leben etwas zum guten Gelingen beitragen? ICH!

e Wer sonst noch, kann etwas dafiir tun, dass meine Wiinsche in Erfiillung gehen?
NIEMAND!
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e Was, niemand?? Wirklich niemand anderes als ICH SELBST? Alles liegt in meiner
Hand, in meinem Ermessen, meine Zukunft zu kreieren, zu gestalten?

e Na, dann los, worauf warte ich noch?

e Wenn ich einzig und allein der Schopfer, die Schopferin meiner Zukunft bin und ich bis
anhin noch nichts davon gewusst habe, geschweige denn eine Gebrauchsanleitung dafiir
habe, ist es hochste Zeit das zu entdecken?! Doch wo und wann kann ich mir das
aneignen?

e Natiirlich an diesem ausser-gewdhnlichen und exklusiven 6-tdgigen Seminar vom

Losungsfindung zu folgenden Themen:

Standortbestimmung: Wo stehe ich jetzt - wo will ich hin?
Wofiir brauche ich Ziele und Visionen?

Was sind tiberhaupt Ziele und Visionen?
Eigenverantwortung entwickeln, um ein selbstbestimmtes Leben zu leben
Verianderung des Fokus - zielgerichtet -

v
Selbstvertrauen stirken —
Geht nicht, gibt’s nicht — alles ist mdglich
Gross denken und handeln mit Herzenskraft und natiirlicher Spiritualitét
e Mit modernster Technik meine persdnlichen Ziele erstellen und im Unterbewusstsein

Was sind meine Herzensangelegenheiten?

Bewusstsein auf Erfolg und Wohlstand programmieren

Angste {iberwinden - Komfortzone verlassen — Grenzen iiberschreiten
integrieren — Erkenntnis - Bereitschaft - Umsetzung

Seminar-Zeitplan: (Wie unten, wird aber situativ und teils ortsunabhiingig gestaltet.
Zusitzlich individuelles Frithstiicksyoga mit Ursina)

1. Tag Einflihrung danach Themen und praktisches Umsetzen
09:00-12:00 Uhr & 15:00 — 18:00 Uhr
2. Tag Einzel- und Gruppenarbeit
09:00-12:00 Uhr & 15:00 — 18:00 Uhr
3. Tag Einzel- und Gruppenarbeit
09:00-12:00 Uhr & 15:00 — 18:00 Uhr
4. Tag Einzel- und Gruppenarbeit
09:00-12:00 Uhr & 15:00 — 18:00 Uhr
5. Tag Einzel- und Gruppenarbeit
09:00-12:00 Uhr & 15:00 — 18:00 Uhr
6. Tag Bereinigung offener Fragen, Ausklang
09:00-12:00 Uhr & 15:00 — 18:00 Uhr

Anzahl Teilnehmende Maximal 10 Personen. Die Atmosphére ist sehr familidr. Wir sind
alle per ,,Du*.

Kleidung Leichte Freizeitkleidung oder auch Trainingsanzug

Reise / Unterkunft Anreise: Flug und Transfer zum Tagungsort am Samstag, 25.01.25

Transfer: Flughafen Tagungshotel mit Mietauto und Gepéacktaxi.
Abreise: Samstag, 01.02.25.

Ausriistung: keine erforderlich
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Seminar fiir 6 Tage Deine IfPG-Ausbildungs-Investition fiir die 6 Tage CHF 1°950.00

Anmeldungen beriicksichtigen wir nach Eingangsdatum und
sind verbindlich.

Flug / Transfer / Tagungsort / Verpflegung: ca. CHF 2000.- je nach Eurokurs

Flugbuchung sofort Bitte Foto von «giiltiger» ID beidseitig oder Pass an uns.

Transfer mit Mietauto

Vollkasko ohne Selbstbehalt: 3 oder 4 Autos bitte Foto Fiihrerausweise beidseitig an uns.

Tagungsort und Verpflegung: Villa Vista Mar: Friihstlick, Mittagessen & Pausen-Snacks /
Getrénke.

Villa Vista Mar

Caserio Monte Leén 47

35109 San Bartolomé de Tirajana
Las Palmas Spanien

111

In Eigenverantwortung zu versichern oder organisieren

o Reiseversicherungen (da auch bei nicht Erscheinen verrechnet)
o Seminargebiihr bleibt nach Anmeldung verrechnet, auch bei nicht Erscheinen.
o Getrdnke und personliche Ausgaben ausserhalb Tagungsortes.

Die AGB findest du auf unserer Homepage: https://www.ifpg.ch/88/agh
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