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Die Entwicklung zum bewussten, verantwortungs- und 
achtungsvollen Partner. 

 

 
 

Isny im Allgäu, Deutschland 
vom Sonntag 03.06. – Freitag 08.06.2018 

Ein 6-tägiges Partner-Seminar von und mit Erwin & Christine Buff, für 
Paare und Einzelpersonen, die ihre Beziehung lebendig und kreativ gestalten 

wollen. 

  

Zu Gast  im Allgäu

Erwin Buff 

	

IfPG	 Naturheilpraxis	
	 Christine Buff 
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Wenn Sie mindestens vier Fragen mit Ja beantwortet haben und bereit sind 
100% der eigenen persönlichen Fähigkeiten in die Gruppe einzubringen, 
interessiert Sie wahrscheinlich das Detail-Programm dieses 
aussergewöhnlichen Seminar-Erlebnisses...  

Arbeitsthemen: 
 

• Kommunikation zwischen Frau & Mann 
• Eifersucht 
• Grenzen des Verstehens 
• Verständigung statt verstehen 
• Vom Einfluss der Herkunft auf die Paarbeziehung 
• Hintergründe zu: Frauen das starke Geschlecht, Männer das schwache Geschlecht 
• Was Männer brauchen und Frauen gut tut 
• Lieben statt Liebe suchen 
• Die Not-Wendigkeit der Liebe, Nähe & Sexualität 
• Liebe als Identifikation, Sex als natürlicher Trieb 
• Vom Liebespaar über die Elternschaft zu achtungs- & verantwortungsvollen Partnern 
• Und weitere Themen 

 
Alles ist mit Allem verbunden - das wussten schon die alten naturverbundenen Urvölker. 
Doch wie können wir dieses Wissen für unser heutiges modernes Leben nutzen? Und was 
bedeutet es wirklich? 
  

Bevor Sie weiterlesen, beantworten Sie bitte diese 7 Fragen:  ja  nein  

1 Sind Sie bereit die Verantwortung für Ihr Wohlergehen im Leben 
immer mehr selbst zu übernehmen? 

r  r  

2 Fehlen Ihnen manchmal die richtigen Worte, Ihre Erkentnisse, 
Empfindungen und Wünsche zu äussern? r  r  

3 Fühlen Sie sich in der Partnerschaft manchmal unverstanden? r  r  

4 Erlebten oder erleben Sie in der Paarbeziehung manchmal 
Aggressionen? r  r  

5 Möchten Sie lernen, mit Ihrem Partner Termine und Abmachungen 
einzuhalten? r  r  

6 
Wünschen Sie sich eine offenere und freiere Einstellung zur 
Sexualität? r  r  

7 Sind Sie bereit Ihrem Partner auf gleicher Augenhöhe zu begegnen? r  r  
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Dynamiken im Leben eines Menschen 
 
Warum haben Menschen Probleme, Entscheidungen zu treffen? 
Warum erreichen sie Ihre Ziele nicht?  
Warum haben viele Mühe damit, Ihre Ziele überhaupt zu definieren? 
 
Weil sie Angst haben. 
 
Angst, die falschen Entscheidungen zu treffen 
Angst vor den Konsequenzen 
Angst zu scheitern 
Angst, was andere über sie denken könnten 
Angst, nicht mehr gemocht zu werden 
Angst, andere zu verletzen 
 
Im Grunde geht es immer um “Beziehung”: Welche Wechselwirkungen löse ich mit meinen 
Entscheidungen und Veränderungen aus und wie kann ich damit umgehen? 
Und oft führt die Angst dazu, sich eben nicht zu entscheiden - anstehende Veränderungen auf die 
lange Bank zu schieben. 
 
Doch sich nicht zu entscheiden ist auch eine Entscheidung. 
Das führt letztlich zu Stillstand und ist als Prinzip in der Natur nicht vorgesehen. 
 
 
 
 
 
 
Seminarplan 

1. Tag   Einführung danach Themen und praktisches Umsetzen 
09:00-12:00 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr 

2. Tag   Einzel-, Paar- und Gruppenarbeit 
09:00-12:00 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr 

3. Tag   Einzel-, Paar- und Gruppenarbeit 
09:00-12:00 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr 

4. Tag   Einzel-, Paar- und Gruppenarbeit 
09:00-12:00 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr 

5. Tag   Einzel-, Paar- und Gruppenarbeit 
09:00-12:00 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr 

6. Tag   Bereinigung offener Fragen, Ausklang 
09:00-12:00 Uhr & 14:00 – 17:00 Uhr 
 

Anzahl Teilnehmende Maximal 12 Personen. Die Atmosphäre ist sehr familiär. Wir sind 
alle per Du. 

Kleidung Leichte Freizeitkleidung oder auch Trainingsanzug 

Reise / Hotel Die Anreise kann am Vorabend erfolgen. Übernachtungen im 
Seminarhotel sind aus gruppendynamischen Gründen obligatorisch. 
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Was kostet das Ganze IfPG-Seminarpreis pro Person für die 6 Tage CHF 1’800.00 
 
Der Aufenthalt ist dem Hotel vor Ort zu bezahlen 
(Reservationen über uns) 
 

 Hotel-Frühbucherrabatt bis 31. Januar 2018 wie folgt: 
 (Anmeldungen berücksichtigen wir nach Eingangsdatum) 

 
 Doppelzimmer Kategorie Komfort & Studio 

inkl. Frühstück und Abendessen 
pro Person und Übernachtung Euro 114.00 

 pro Person und Übernachtung Kurtaxe Euro 0.90 
 pro Person 6 Seminarpauschalen pro Tag Euro 25.00 
 
Im Totalpreis enthaltene Leistungen pro Tag:  

• 1x Übernachtung in komfortablen Zimmern 
• 1x Reichhaltiges Allgäuer Frühstücksbuffet 
• 2x Kaffeepause, vormittags mit Obst und nachmittags mit Teegebäck 
• 1x Mittags 3-Gang-Menü 
• 1x am Abend Teilnahme an einem unserer Spezialitätenbuffets (Freitags & Samstags) 

oder ein 4-Gang Menü 
• Tagungsraum mit 50qm wird nach Ihren Wünschen bestuhlt und ist ausgestattet mit 

1 Beamer, 1 Leinwand, 1 Pinnwand, 1 Flipchart und 1 Moderatorenkoffer  
• Benutzung unserer "Jägerhof - Therme" mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Blütengrotte, 

großem Schwimmbad und Fitnessraum 
 
Seminarhotel: Berghotel Jägerhof**** 

 

http://www.berghotel-jaegerhof.de/de/ 
 
In Eigenverantwortung zu versichern oder organisieren 
 

o Reiseversicherungen (da im Hotel reservierte Nächte auch bei nicht Erscheinen 
verrechnet werden) 

o Getränke 
o Persönliche Ausgaben �  

 
Nach Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen die Zahlungsbedingungen zu. 

SchweifendeBlicke          
Panoramic views

Das Allgäu liegt zu Ihren Füßen. Ihre Blicke schweifen 
über den Bregenzer Wald bis zu den weißen Gipfeln 
der Schweizer Alpen. Allein das Panorama von unserer  
Sonnenterrasse aus ist eine Reise wert.

The Allgäu is at your feet and the views stretch across 
the wooded hills of Bregenz, Austria, and right up to the 
white peaks of the Swiss Alps. Alone the panorama from 
our sun terrace is worth the trip.


